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BIBLIOTECA COMUNALE "J. R. R. TOLKIEN" DI BOMPORTO
Via Verdi 8/a
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BIBLIOTECA COMUNALE "LEA GAROFALO" 
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Piazza della Liberazione 5

telefono 059 959376 - 959680
bibliotecacomunale@comune.castelfranco-emilia.mo.it






BIBLIOTECA COMUNALE DI NONANTOLA
Via Provinciale Ovest 57

Telefono 059 549700
biblioteca@comune.nonantola.mo.it






BIBLIOTECA COMUNALE  "S. ALERAMO" DI RAVARINO
Via Roma 97

Telefono 059 800844 - 800814
biblioteca@comune.ravarino.mo.it






BIBLIOTECA COMUNALE DI SAN CESARIO SUL PANARO
Corso Libertà 49

Telefono 059 936770
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1-7 ottobre
settimana mondiale per l'allattamento al seno



L’arte dell’allattamento materno, testo italiano tratto dalla quarta
edizione del libro The womanly art of breastfeeding,                                
 La Leche league International 1990
Biblioteca Comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca comunale L. Garofalo di
Castelfranco Emilia

PROPOSTE DI LETTURA

Il latte materno: i condizionamenti culturali di un comportamento,
Rosenberg & Sellier 1996
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Il primo sguardo: prime ore di vita, cure prossimali e affettività,
Fasidiluna 2014
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Svezzamento, passo dopo passo: una raccolta di articoli e testimonianze
che trattano il tema dello svezzamento nel bambino allattato al seno,            
La Leche league International 2002
Biblioteca Comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto 

Elena Balsamo, Sono qui con te: l’arte del maternage,                                
Il Leone Verde 2014
Biblioteca comunale di Nonantola

Marco Bianchi, Noi ci vogliamo bene: gravidanza, allattamento,
svezzamento: emozioni, scienza e ricette per mamma, papà e bebè,
Mondadori 2016
Biblioteca Comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca comunale L. Garofalo di
Castelfranco Emilia

Alessandra Bortolotti, Poi la mamma torna: gestire il distacco senza
sensi di colpa, Mondadori 2017
Biblioteca Comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto

Romina Cardia, Ascoltami: genitorialità ad alto contatto e disciplina
dolce, Il leone verde 2020 
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Tiziana Catanzani, Allattare, un gesto d’amore: come vivere con
serenità l’esperienza dell’allattamento, Bonomi 2005
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Tiziana Catanzani, Come allattare il tuo bambino: guida pratica
all'allattamento e alla crescita di tuo figlio, Macro Edizioni 2018 
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Tiziana Catanzani, Lavoro & allatto. Metodi semplici ed efficaci per
farlo bene e senza stress, Bonomi 2012
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Giorgia Cozza, Allattare è facile!: suggerimenti da seguire ed errori da
evitare per allattare a lungo e felicemente, Il Leone verde 2012
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Giorgia Cozza, Latte di mamma... tutte tranne me! Quando
l’allattamento non funziona: riflessioni, testimonianze e consigli pratici,
Il leone verde 2013
Biblioteca comunale di Nonantola, Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Giorgia Cozza, Scusate se allatto. Allattare felicemente lasciandosi alle
spalle falsi miti, luoghi comuni e assurdi pregiudizi, Ultra 2018
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Paola Di Pietro, I primi mesi di vita del bambino: l’organizzazione
familiare, le tappe dello sviluppo, l’allattamento e lo svezzamento,      
 Red! 2006
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Carlos Gonzàlez, Besame mucho: come crescere i tuoi figli con amore,
Coleman 2005
Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Carlos Gonzàlez, Un dono per tutta la vita: guida all’allattamento
materno, Il leone verde 2008
Biblioteca comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca comunale di San Cesario sul
Panaro

Marshall H. Klaus, Dove comincia l’amore: i primi contatti con il
neonato, Bollati Boringhieri 1998
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Paola Negri, Sapore di mamma: allattare dopo i primi mesi,                           
Il leone verde 2009
Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Paola Negri, Tutte le mamme hanno il latte: rischi e danni
dell’alimentazione artificiale, Il leone verde 2005
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia, ed. 2011 Biblioteca comunale J.R.R.
Tolkien di Bomporto

Serafina Petrocca, Gravidanza e allattamento: consigli e ricette,         
 Food editore 2009
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia 

Roberto Richter, Il manuale del papà: tutto quello che si deve sapere su
gravidanza, parto e il primo anno di vita in tre, Tecniche nuove 2007
Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Silvana Santo, Una mamma green: crescere un figlio senza inquinare
come una petroliera, Giunti 2017
Biblioteca comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca comunale di San Cesario sul
Panaro

William Sears, Allattamento e svezzamento, Red! 2003
Biblioteca comunale di Nonantola

William Sears, Tutto sull’allattamento naturale: i vantaggi per il
bambino e per la mamma: le tecniche, i disturbi più comuni e i rimedi,
Red! 2009
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Amelia Tipaldi, Come si fa il latte della
mamma?, Il leone verde 2018
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco
Emilia, Biblioteca comunale di Nonantola

Bruno Tognolini, Mammalingua:
ventuno filastrocche per neonati e per la
voce delle mamme,                                        
Il castoro 2008
Biblioteca comunale di Bastiglia, Biblioteca
comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca
comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia,
Biblioteca comunale di Nonantola, Biblioteca
comunale S. Aleramo di Ravarino, ed. del 2002
Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Tupera Tupera, Cosa vuoi, bebè?, 
Phaidon Press 2017
Biblioteca comunale di Nonantola

Alessandro Volta, Ciro Capuano, L’allattamento spiegato ai papà: il
sostegno essenziale per mamma e bambino, Il leone verde 2018
Biblioteca comunale J.R.R. Tolkien di Bomporto, Biblioteca comunale di Nonantola 

Fabian Negrin, Il frutto del tuo seno,              
 Donzelli 2020
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

albi illustrati

Giorgia Cozza, Scusate ma la mamma sono io!: manuale per future e
neo mamme che vogliono sopravvivere a una valanga di critiche e
consigli non richiesti, Ultra! 2016
Biblioteca comunale di Nonantola, Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Alessandra Bortolotti, I cuccioli non dormono da soli: il sonno dei
bambini oltre i metodi e pregiudizi, Mondadori 2016
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia

Alessandra Bortolotti, E se poi prende il vizio?: pregiudizi culturali e
bisogni irrinunciabili dei nostri bambini, Il leone verde 2010
Biblioteca comunale di San Cesario sul Panaro

Elena Balsasmo, Il latte della mamma sa di fragola, 
Il leone verde 2010
Biblioteca comunale L. Garofalo di Castelfranco Emilia, Biblioteca
comunale di San Cesario sul Panaro
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