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¢ E el COMUNE DI CASTELFRANCO EMILIA- SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA (2017 — 2020) Y
(1)
{,&’ b My NIDI D’INFANZIA “ARCOBALENO” “GIRANDOLA” “SCARABOCCHIO” “GIRASOLE” CIRFOOD
A o MENU’ AUTUNNO - INVERNO Anno-Scolastico-2018/2019 Invigove ded 15-10-2018 al 14-04-2019
MENU SENZA CARNE
LUNEDY’ MARTEDY MERCOLEDYI GIOVEDI’ VENERDYI
COLAZIONE Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRANZO Pasta al pomodoro rustico Passato di verdure e legumi con Risotto alla parmigiana Crema di ceci e verdure con Piatto unico:
I SETTIMANA Formaggio (caciotta, orzo Pesce gratinato al forno pastina Pasta pasticciata al forno ai
Dal 22/10 al 28/10/2018 stracchino, mozzarella) Pepite di verdura dorate Patate lessate Tonno formaggi
Dal 26/11 al 02/12/2018 iolini f . C il C I d £ .
Dal 31/12/18 al 06/01/2019 Fagiolini profumati arote a filo arote prezzemolate Verdura fresca mista
Dal 04/02 al 10/02/2019 TORTA DI COMPLEMESE
Dal 11/03al 17/03/2019 | MERENDA Frutta fresca Bruschetta / Pizza al pomodoro Crostata Yogurt alla frutta bio Frutta fresca
gn.?xENDA Frutta fresca Crackers Crostatina all’albicocca Budino UHT Mousse di frutta
COLAZIONE Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRANZO Passato di verdure alla ligure Crema di legumi con pastina Pasta olio e parmigiano Pasta alla crema di broccoli Pasta al ragu di mare
Il SETTIMANA con riso Formaggio Polpettine di ricotta e spinaci | Pesce al forno Tortino di semolino e patate
g:[[ zg;:g :11 gg//:;gglg Pesce dorato al forno Verdura fresca mista Carote afilo Bietole olio e parmigiano Carote all’olio
Dal 07/01 al 13/01/2019 Patate lessate
Dal 11/02 al 17/02/2019 MERENDA Bruschetta al pomodoro/Pizza Latte e biscotti Frutta fresca Pane e cioccolato fondente Frutta fresca
Dal 18/03 al 24/03/2019 al pomodoro
MERENDA e . . -
P.TIME Streghette bio all’olio d’oliva Biscotti Frutta fresca Barretta di cioccolato fondente Frutta fresca
COLAZIONE Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Il SETTIMANA PRANZO Passato di verdure con pasta Risotto verde Crema di legumi con orzo Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro
Dal 05/11 al 11/11/2018 Pizza Pesce gratinato al forno Formaggio Pesce al forno Polpettine diricotta al forno
Dal 10/12 al 16/12/2018 Verdura fresca Puré di patate Carote afilo Fagiolini all’olio Insalata Verde
Dal 14/01al 20/01/2019
Dal 18/02 al 24/02/201 . " - -
DZ, 25//032[ ;503;2012 MERENDA Ciambella casalinga Frutta fresca Latte e cereali Frutta fresca Focaccia al forno
gll_l?ll::lEENDA Plum cake allo yogurt Frutta fresca Budino UHT Frutta fresca Crackers
COLAZIONE Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRANZO Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Piatto unico: Vellutata di zucca con riso Pasta pomodoro e piselli
DI:II iﬁ;r:[-lfz\sl/lﬁzNof\s Pesce gratinato al forno Tortino di verdure e legumi Lasagne al forno al Pesce al forno Medaglione di legumi dorato al
Dal 17/12 al 231212018 Patate arrosto Verdura cotta formaggio Broccoli e cavolfiore all’olio forno
Dal 21/01 al 27/01/2019 Verdura fresca mista Carote a filo
Dal 25/02 al 03/03/2019 | MERENDA Latte con biscotti Pane e miele Frutta fresca Pizza Frutta fresca
Dal 01/04 al 07/04/2019
gn.?xENDA Biscotti Cracker Frutta fresca Streghette bio all’olio d’oliva Mousse di frutta
COLAZIONE | Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
V SETTIMANA PRANZO Crema di piselli con. riso Past:a al tgnno . Vellu.ta.ta di patate con Cous cou? alle verdure Pasta al pqmodoro
Dal 15/10 al 19/10/2018 Mozzarella/stracchino Tortino di patate e formaggio crostini Formaggio Polpette di pesce al forno
Dal 19/11al 25/11/2018 Carote all’olio Fagiolini all’olio Pesce al forno Verdura fresca Insalata verde
Dal 24/12 al 30/12/2018 Carotine e piselli
Dal 28/01al 03/02/2019
Dal 04/03 al 10/03/2019 - -
Dal 08/04 al 14/04/2019 MERENDA Frutta fresca Pane e cioccolato fondente Frutta fresca Yogurt alla frutta Focaccia al forno
MERENDA Frutta fresca Barretta di cioccolato fondente Frutta fresca Budino UHT Cracker
P.TIME

PESCE: merluzzo, platessa, halibut, nasello




