
Menù primavera-estate
dal 01/09/2021 al 29/10/2021 Nido Piccoli

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca oppure frutta fresca frullata e pane

Menù primavera - estate  Nido Piccoli
SETTIMANE PASTI LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SETTIMANA 01
dal 06/09/21 
al 10/09/21 

dal 11/10/21 
al 15/10/21 

COLAZIONE Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure omogeneizzato di frutta

PRANZO

Pastina al pesto delicato frullato.
Carne di pollo frullata 
oppure omogeneizzato di carne.
Patate a vapore.

Passato di verdura con pastina. 
Ricotta.
Verdura cotta.

Pastina al pomodoro sugo frullato.
Sformato di legumi frullato. 
Verdura cotta.

Pasta alla milanese.
Carne di tacchino frullata 
oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta.

Pastina olio e parmigiano. 
Pesce a vapore frullato. 
Zucchine a vapore.

MERENDA Frutta fresca,oppure mousse di frutta, oppure yogurt alla frutta

SETTIMANA 02
dal 13/09/21 
al 17/09/21

dal 18/10/21 
al 22/10/21

COLAZIONE Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure omogeneizzato di frutta

PRANZO
Pastina al sugo del pirata frullato.
Frittata di spinaci frullato.
Verdura cotta.

Crema di zucchine e basilico 
con pastina.
Pesce a vapore frullato
oppure omogeneizzato di pesce. 
Verdura cotta.

Pastina con verdure sugo frullato.
Prosciutto cotto frullato.
Fagiolini a vapore.

Pastina pomodoro 
e ricotta sugo frullato.
Carne di pollo frullata
oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta.

Pastina ai peperoni sugo frullato.
Carne di tacchino frullata 
oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta.

MERENDA Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure yogurt alla frutta

SETTIMANA 03
dal 20/09/21 
al 24/09/2021 

dal 25/10/21 
al 29/10/21

COLAZIONE Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure omogeneizzato di frutta

PRANZO

Pastina alle melanzane 
sugo frullato.
Ricotta. 
Verdura cotta.

Pastina al pomodoro e basilico 
sugo frullato. 
Medaglione/Polpettine di verdure 
e legumi frullato. 
Patate al vapore.

Pastina al pesto di erbette sugo 
frullato.
Pesce a vapore frullato 
o omogeneizzato di pesce. 
Verdura cotta.

Passato di verdure con orzo. 
Carne di bovino frullata 
oppure omogeneizzato di carne. 
Verdura cotta.

Pastina al ragù di maiale 
sugo frullato.
Frittata semplice (½ porzione) 
frullata.
Verdura cotta.

MERENDA Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure yogurt alla frutta

SETTIMANA 04
dal 27/09/21 
al 01/10/21

COLAZIONE Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure omogeneizzato di frutta

PRANZO

Passato marchigiano con pastina.
Carne di pollo frullata 
oppure omogeneizzato di carne. 
Fagiolini a vapore.

Pastina olio e parmigiano.
Hamburger di legumi frullato. 
Verdura cotta.

Pastina mamma rosa (pomodoro e 
besciamella) sugo frullato. 
Prosciutto cotto frullato.
Verdura cotta.

Pastina al pomodoro sugo frullato.
Pesce a vapore frullato 
oppure omogeneizzato di pesce.
Verdura cotta.

Pastina al ragù di bovino 
sugo frullato.
Frittata semplice (½ porzione) 
frullata.
Carote a vapore.

MERENDA Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure yogurt alla frutta

SETTIMANA 05
dal 01/09/21 
al 03/09/21 

dal 04/10/21 
al 08/10/21

COLAZIONE Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure omogeneizzato di frutta

PRANZO

Pastina con pomodoro e piselli 
sugo frullato.
Pesce a vapore frullato 
oppure omogeneizzato di pesce.
Verdura cotta.

Pastina al pomodoro sugo frullato.
Carne di tacchino frullata 
oppure omogeneizzato di carne. 
Verdura cotta.

Passato di verdura con pastina.
Carne di maiale frullata 
oppure omogeneizzato di carne.
Fagiolini a vapore.

Pastina al ragù di mare 
sugo frullato.
Ricotta.
Verdura cotta.

Pastina alla parmigiana. 
Pesce a vapore frullato 
oppure omogeneizzato di pesce.
Verdura cotta

MERENDA Frutta fresca, oppure mousse di frutta, oppure yogurt alla frutta


