SETTIMANE

SETTIMANA 01
dal 06/09/21
al 10/09/21

dal 11/10/21
al 15/10/21

PASTI

COLAZIONE

‘J:la-

ot simasera. octato Tide Futburds

LUNEDI

MARTEDI

e

MERCOLEDI

o

GIOVEDI

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta.

VENERDI

. !

PRANZO

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di pollo frullata oppure
omogeneizzato di carne.

Patate a vapore.

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**.

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta*.

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di tacchino frullata oppure
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**.

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Zucchine a vapore.

MERENDA

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta
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SETTIMANA 02
dal 13/09/21
al 17/09/21

dal 18/10/21
al 22/10/21

COLAZIONE

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

PRANZO

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Prosciutto cotto frullato

oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta*

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di pollo frullata

oppure omogeneizzato di carne
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di tacchino frullata
oppure omogeneizzato di carne
Verdura cotta**

MERENDA

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta
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SETTIMANA 03
dal 20/09/21
al 24/09/2021

dal 25/10/21
al 29/10/21

COLAZIONE

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

PRANZO

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Patate al vapore.

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di bovino frullata

0 omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

MERENDA

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

| SETTIMANA 04
© dal 27/09/21
al 01/10/21

COLAZIONE

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

PRANZO

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Carne di pollo frullata

oppure omogeneizzato di carne.

Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Carote al vapore.

MERENDA

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

SETTIMANA 05
dal 01/09/21
al 03/09/21

dal 04/10/21
al 08/10/21

COLAZIONE

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta

PRANZO

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di tacchino frullata
oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.

Carne di maiale frullata

oppure omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

Pastina PICCOLISSIMA Olio Evo
+ Brodo Vegetale*.
Omogeneizzato di carne.
Verdura cotta**

MERENDA

Omogeneizzato di frutta (pera oppure mela oppure banana), oppure banana, oppure mousse di frutta
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PRIMO: pastina di piccolissimo formato (sabbiolina oppure forellini micron oppure puntine) condita con poco olio extra v.oliva + vaschetta di brodo vegetale* costituito dalla sola acqua di cottura di patate, carote e

zucchine.

SECONDO: omogeneizzato di carne, alternati settimanalmente manzo, pollo, agnello, coniglio, tacchino.
CONTORNO**: alternare patate, zucchine, carote, bietola lessate e frullate.

OMOGENEIZZATO DI FRUTTA: alternati omogeneizzati di mela, pera

e banana.
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