
22 Febbraio 2010

La ricetta della longevità atletica 
nel nuoto

Talento, metodo e alimentazione: 

ciò che serve per essere sempre al top!

Lunedì 22 Febbraio 2010 - Ore 20:30

BIBLIOTECA COMUNALE
Piazza della Liberazione, 5 - CASTELFRANCO EMILIA (MO)

Interverranno: 
Massimiliano Rosolino - Campione Olimpico e Mondiale di nuoto 

Livia Travaglini - Nuotatrice, oro ai Giochi del Mediterraneo 2009 4x100 mista

Dott.ssa Chiara della Valle - Dietista, esperta in nutrizione dello sportivo

Dott. Virgilio Ottaviani - Chimico degli Alimenti

Moderatore: 
Alberto Bortolotti - Vice Presidente Unione Stampa Sportiva Italiana

INGRESSO LIBERO ad 
esaurimento posti: si  

consiglia la 
prenotazione al 
059 934499

Con il Patrocinio del:

Comune di 
Castelfranco Emilia


